Phong Ngura

Té Nga:

Rui R

Té ngd I& nguyén nhén sé mot gdy ra céc
chdn thwong dan dén tr vong va khéng
ti vong & nhitng ngudi trén 65 tudi, khién
cho gdly xwong héng, gély xwong va chan
thuong phan dau. Nhiéu ct ngd cé thé phong

nglra dugc, Nén viéc thuc hién cac budc dé
gidm thiéu nguy co té ngé 1& rat can thiét.

Né&u ndi so hai bi ngé khién quy vi khdng thé tan huwdng
cubc sdng, day I mot sd meo gilp quy vi bao dam an toan
tai ngbi nha clia minh. N6i chuyén véi bdac st hoacy ta cla
quy vi vé cach str dung hiéu qua nhat ban théng tin nay vé
ladm thé ndio dé cham séc finh frang strc khoe clia quy vi.
Hay chdc chan hdi bat ky cau hdi ndo quy vi cé.

Ctr sau 11 gidy, mét ngud'i I6'n tudi dwo'c dwa dén phong
cap cttu vi chan thwong do té ngé.

0 Té ngd I nguyén nhén sd mot gdy ra thwong tich dan dén

ttr vong vé khdng tlr vong & nhitng nguwdi trén 65 tudi.

Cir b6n ngudi 1&n tudi thi cd mdt ngudi té ngé moi nam.

D€ biét thém thong tin va cac phién ban da dich cia to

roi nay, hay truy cap SouthwesternHealth.org/Patients
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Loi Khuyén Vé An
Toan Tai Nha Va
Phong Ngtwra Té Nga:

Ngan nglra té ngd trong phong tam.
D3t mot bé mat khéng tron trugt Trong bodn tam va

voi hoa sen. S& dung mot chiéc ghé tam vdi céc dau A

bit khong fron trugt & chan ghé. e. N
Lap dat thanh vin trén cdc blrc twdng cla khu vire @ _—
bon tAm va canh bon cau. =

Dich chuyén tir gh& va giwé'ng mdt cach an todn.
Dam bao rang givdng clia quy vi cé dd cao phu hop,
va quy vi ¢6 thé ra vao givdrng mdt cach an todn.

Gilt cho céc khu vire sinh hoat dwg'c chiéu sang t6t. _
Dat dén ngu & hanh lang, phong tam, phong ngu va
cac khu vyc kém anh séng khac.

Gilr cho sén nhé va céc 16i di théng thoéng. O
- Dam bdo rang tham duwgc c6 dinh vao vi tri chac chan

ma khéng bi tudt. Khdng st dung loai tham nho. |

Mang gidty chac chan.
Mang gidly c6 gét thap, ho trg 16t va dé khéng tron trugt.

Biét loai thubc ndio cé thé khién quy vi chéng mat.
NGi chuyén vdibac si clia quy vi néu thay dé la van dé. i 1
Tap thé duc thudng xuyén dé Tang cudng co bap va I—l ’ ‘
cai thién kha nang gilt thang bang clia quy Vvi.

Di khdm mat Thu’dng xuyén. Khi mua kinh md&i, hay

can than di chuyén xung quanh cho dén khi quy vi

quen v@iné. L

Gilt cho tay clia quy vi ' do d& nam cht d6 vat hodc I

gilr thang bang cho ban than. P& cac vat dung quan
trong trén ké 10 thap dé dé dang vai I3y.

Can nhac deo mét thiét bj bdo dong dé béo hiéu goi
trQ giup trong trudng hop quy vi bi ngd va khéng thé
ding day.

Héy quan tdm dén sy an todn clia quy vi. |

k Pé biét thém thong tin va cac phién ban da dich cla to

roi nay, hay truy cap SouthwesternHealth.org/Patients
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